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Orice inceput are si un sfarsit
Finalul proiectului ,Verde Cibadin-ediGia 3” la D.D.

Mariana Doicu

Elevii si pofesorii de la Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu” din orasul Buftea s-au bucurat de parbiciparea
activa n cadrul proiectului VERDE CITADIN- editia 3, care a fost implementat de Asociatia CSR Nest si Cu ochii pe
verde, finantat de Platforma de mediu pentru Bucuresti - program strategic sustinut de Centrul de tehnologie al
Deutsche Bank din Bucuresbi si initiab de Fundatia Comunitara Bucuresti si ING Bank. Coordonatoarea proiectului,
Lavinia Anton, a fost eleva liceului si din dorinta de a oferi o parte din propria experinta acumulata in cadrul
numeroaselor proiecte a dorit sa implice cadrele didactice si elevii in derularea proiectului care a avut la baza
valorificarea spabiului verde penbtru relaxare si bobodata de invabare Tn nabura. Proiectul s-a derulat pe parcusul a 12
luni in anul 2025 si a reusit sa se dovedeasca a fi unul de succes. Aproximabiv 200 de voluntari din cadrul liceului au
fost implicati Tn activibabi de amenajare a spabiului verde care a avub ca rezulbat utilizarea a cca. 100 mp. penbru
Gradina de ploaie, cca. 200 mp. pentru zona de relaxare, invabare si socializare prin alei semi-permeabile pentru
Gradina pedagogica, amenajarea unei zone verzi de cca. 30 mp prin permeabilizarea unei suprafete betonate si
plantarea de arbori si plante perene si bobodata amenajarea si accesibilizarea unei zone de cca. 100 mp. pentru
gradina de relaxare cu banci, pergole, plante cataratoare penbru realizarea unei zone verzi pentru umbra, relaxare si
socializare. Din imaginile de mai jos, realizate de Lavinia Anton, se pot vedea zonele initiale si rezultatele obtinute la
finalul proiectului.
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NOIEMBRIE

Voicu Mihaela-Cristina, Clasa a X-a F1

Toamna, un anotimp in care natura se schimba treptab, oferind astfel un
tablou inedit, ca de poveste, plin de culori felurite. Perioada din an in care
frunzele multicolore se imprasbtie formand covoare fosnitoare si copacii care,
candva erau incarcabi, raman dezvelibi si parasiti de pasarile calatoare care au
plecat spre locuri mai calde, dar dornice de a reveni in primavara. Printre adierile
vanbului, plin de melancolie, in parcurile ot mai reci, copiii imbujorati se bucura
de frumusebtea naburii, dornici sa experimenteze si sa se bucure de viaba. Frigul
si ploile isi vor face simtita prezenta din ce in ce mai mult, iar oamenii se vor
reGrage la caldura, asteptand iarna care este tot mai aproape.

Viaba esbe frumoasa si merita traita din plin, indiferent de anotimpul in
care ne aflam!




Toamna in oras

de Francesca-Maria Andronic, Clasa a X-a I2

Frunzele cad peste strada, inceb,
Si par ca vor sa-mi spuna ceva,
Ca vine boamna, bot mai discreb,
Si ca incet lumea se va schimba.

Un vant usor trece pe langa mine,
Si-mi aminteste ca vara s-a dus,
lar norii mari, albi ca de paine,
Se sbrang incet sub cerul supus.

Orasul e altul in fiecare zi,
Mai rece, dar parca mai bland,
lar toamna ma face mereu sa gandesc
La cabt de repede brece oricand.



O experienta memorabila la Targul de carte ,,Gaudeamus”

Alexandra Tudor, Clasa a X-a Fi

Pe 4 decembrie 2025, am avut ocazia sa parbicip la Targul de carte ,Gaudeamus” de la Romexpo,
un eveniment pe care il asteptam demult. Abmosfera, inca de la intrare, a fost una rafinata si
primitoare, caracteristica intalnirilor dedicate pasionatilor de lectura. Vizitatori de toate varstele
rasfoiau volume, discutau cu editorii si analizau bitlurile expuse, creand un cadru cultural viu si
dinamic. Spatiile expozitionale au fost organizate cu grija, fiecare editura prezentandu-si
noubatile editoriale, colectiile bemabice si ofertele speciale. Mi-a abras abentia modul profesional
in care au fost aranjate standurile, concepube astfel incat sa invite publicul la explorare si
descoperire. M-am simbit transportaba inbr-un univers al ideilor si al dialogului culbural, unde
bimpul parea sa treaca mai lent. Un moment deosebib al vizitei mele a fost intalnirea cu mai

mulbi aubori romani contemporani, prezenti pentru sesiuni de autografe si discutii cu cititorii.

Am apreciab deschiderea si eleganta lor in dialog, care au oferit o perspectiva valoroasa asupra
procesului creativ si a muncii din spatele fiecarui volum. Am asisbab si la prezentari de carbe si la
scurte conferinte sustinute in diferie puncte ale bargului. Fiecare eveniment aducea in prim-plan
o tema inberesanta si o abordare originala, contribuind la diversibatea si presbigiul manifesbarii.
Energia parbicipantilor si respectul pentru culbura au creat un cadru deopotriva profesionist si
inspirational. Desigur, nu am pubub parasi evenimentul fara a achizitiona cateva bibluri. Variecatea
ofertelor si preturile accesibile au facut selectia placubta, desi deloc usoara.

In ansamblu, parbiciparea la Targul de carte ,,Gaudeamus” de la Romexpo a reprezentat o
experienta valoroasa si memorabila. Am revenit acasa nu doar cu carbi noi, ci si cu 0 mobtivatie
reinnoita pentru lectura si cu sentimenbul ca am luat parte la un eveniment culbural de inalta
calitate.




Balul bobocilor 2025 - o experienba pe care merita
Sé O br 5ie$bi Steliana-Maria Cosbache, Clasa a X-a Fi

Balul bobocilor de la Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitbrescu” este mai mult decat un simplu
eveniment scolar - este o experienta memorabila, pe care fiecare elev ar trebui sa o braiasca
macar o data. Este momentul in care bobocii isi fac debubul, isi arata curajul, creativitatea si
Galenbul, iar publicul se bucura de un spectacol plin de energie, emotie si distractie.

Momentele pregatite de boboci au fost variate si surprinzatoare: dansuri spectaculoase,
balente personale si momente amuzanbe care ne-au facut sa uitam complet de timpul petrecut
pe scaun, urmarindu-i cu atentie. Am ras, am fost fascinabi si, cel mai important, ne-am simbit cu
adevarat bine. Unele momente sportive ne-au impresionab prin miscarile bine executate si prin
energia bransmisa, demonstrand implicarea si pasiunea participantilor.

Evenimentul a inceput la ora 17:00, cand participantii si invitabii au primit bragarile, si s-a
incheiab la 00:00, imp in care distracbia nu s-a oprib nicio clipa. Muzica a fost aleasa astfel incat
sa fie pe placul buturor, incluzand melodii din diferite genuri, pobrivite pentru toate gusturile. De
asemenea, mancarea si bauturile oferite - sucuri, cafele si alGe gustari - au fost excelente,
oferindu-ne energia necesara pentru a dansa si a ne bucura din plin de seara.

Indiferent de varsta, Gobi cei prezenbi au dansab si s-au distrab, iar acest lucru spune multe
despre abmosfera creata la Balul bobocilor 2025. A fost un eveniment care a unit elevii, a creab
amintiri frumoase si a lasat Tn urma nu doar suveniruri fizice, precum bilebul sau bratara, ci si
amintiri de neuitab.

Daca citesti acest arbicol si be gandesti sa alegi Liceul Tehnologic ,,Dumitru Dumitrescu”,
Grebuie sa sbii ca, pe langa orele serioase si educatia de calitate oferita aici, exista si astfel de
momenbe speciale, care 1%i fac anii de liceu mai frumosi. Daca esti doar curios cum a fosb balul,
poate anul viitor vei lua parte si bu la aceasta experienta. lar daca ai parbicipat deja, nu uiba sa
6i impartasesti experienta cu cat mai multi prieteni — amintirile frumoase merita imparbtasite.




Echibatia in viaba unui adolescenbt

Alexandra-Maria Popa, Clasa a X-a F1/ Alesia lordache, Clasa a IX-a F2

Acest sport este unul complex, care necesita mulba implicare, multe
antrenamente si de asemenea, o legatura intre cal si calaret. Al
Complexitatea acesbtui sport nu poate fi explicaba prin cuvinte. m l

Prin viata unui calaret trec antrenamente impecabile, concursuri : ki B
castigabe si cai frumosi, dar si antrenamente grele, cu greseli, concursuricu Lﬁ; s
rezulbate mai pubin bune sau eliminari, cai dificili si cazaturi. Fiecare esec poate demoraliza un
calaret in cele mai groaznice moduri posibile, chiar daca esbte sau nu vina acestuia. Pe langa faptul
ca este un sport care te oboseste abab fizic cab si psihic si mental, este un sport extraordinar,
plin de momente frumoase si speciale de care nu ai parte in viaba de zi cu zi.

Prin intermediul echibabiei am reusit sa o cunosc pe Alesia acum 6 ani. Ea este mai mult ca
o prietena pentru mine, este mai mult ca o sora din alba mama. Ne-am cunoscub cand eu de abia
ma reapucasem de echibabie dupa o pauza de aproximabiv 4 ani, iar de abunci sunem de
nedespartit. Chiar daca nu am vorbit foarte mult cand nu eram la cai si dupa ce m-am mubat de la
acel cenbru, ea m-a susbinub in cele mai grele momente ale mele - cand imi era frica sa sar, cand
simGeam ca nu sunb indeajuns de buna penbtru a calari si multe alte sibuatii de acest gen La
randul meu, am fost alaburi de ea cand simtea aceleasi emotii. -

Amandoua ne antrenam in aceeasi disciplina: sariburi peste
obstacole, unde adrenalina si tehnica domina. Aceasta labura a
;‘ sportului ne-a invatat cat de tmporbanls esbe sa stai si sa

asbepbi sa vina obsbtacolul la Gine. Inseamna s3 abordezi linisbit
obsbacolul, fara sa te agiti sau sa schimbi rimul calului, aspectul de a sta si a
- astepba este foarte important si in viaba de zi cu zi: nu be repezi

sa faci anumsbe decizii si lucruri - asbeapta, gandeste-te bine nainte!

-'a

pana la organizarea inainte de proba. Probele sunt de la inaltimea
obsbtacolelor de 70 cm pana la 130 cm sau chiar 190 cm, dificultatea
variaz3 in functie de cel care face parcursurile si in3ltimea lor. in calitate
de concurent, trebuie sa te organizezi foarte bine, trebuie sa sbii ce
numar esbti pe lista de start, cand se face recunoasterea la parcurs si cel =
mai important este timpul inainte de intrarea pe parcurs sa iesi cu calul la incalzire penlsru a avea
o incalzire corecba.

Sunt foarte multie aspecbe si lucruri pe care le pubem spune despre acesbt
sporb, dar unul dintre cele mai importante este ca prin echitabie se pot forma
prietenii minunate si ca ai ocazia de a intalni persoane noi ot timpul. Noi iubim
acest sport si suntem de-a dreptul recunoscatoare ca am avub
ocazia sa ne impriebenim si sa ajungem sa fim in acelasi liceu dupa
ani buni de cand ne-am imprietenit. Va recomandam cu drag sa
incercabi acest sporb, chiar daca este vorba de o simpla plimbare
pe cal si poate sa simbibi ce il face atat de special pentru noi!




P OveSbea mea Pebrus-Gabriel-Mihai Semeniuc, Clasa a X-a I2

Tobul a inceput inca din primii mei ani de viata. Eram un copil mic, care nu sbia ce i va predestina viitorul. Copilaria
mea a fost la Gara, intre animale, in special pasari, crescand si invatand despre ele. Fiecare animal ascundea o poveste si
0 povab pe care nu o stiam, dar voiam s3 o descopar. inc# de la o varsta foarte fragedd am avub propriile mele animale.
Am Tnvatab ca se numesc animale de companie sau de consum dupa ce imi devenisera prieteni. Fiind mic, nu acceptam sa
li se sfarseasca viata, dar cu timpul parintii mei mi-au explicat cum stau lucrurile, iar eu m-am acomodat cu ideea bransmisa.
Pe parcursul cresterii mele, dragul si iubirea fata de animale pe langa faptul ca au devenit mai puternice ce devenise pasiune.
imi doream din ce in ce mai mulbe. Eram desbul de mic cand am invabab si le inmulbesc, si nu sbiam riscurile. Se inmulbeau
usor, insa cresterea lor era aproape imposibila. Nu Tntelegeam inca rosbul lor; reuseau doar sa prinda viata, insa nu braiau
foarte mult. Acest aspect m-a pus pe ganduri si m-am interesatb. Am descoperit mai multe probleme: o problema era hrana;
o alta problema era temperatura; iar Tn apa trebuiau puse vitamine n primele zile. Cu Gimpul, am invatab. Toabe lucrurile care
mi se pareau grele, acum mi se par foarte simple. Am inceput sa 1i inmultesc folosind incubatoare. Procedurile sunt simple,
dar incepubtul a fost, si de daba aceasta, mai greu. De-a lungul anilor invatam tot mai mult, prindeam experienta si incepeam
s3 mé pricep din ce in ce mai bine. In prezent, bob un copil sunt, dar am gandirea mai limpede si mai buné ca niciodaba.
Aceasba pasiune ma face sa mi vad viiborul ca inginer zoobehnist. Bineinteles, Tnainte de aceasba viziune m-am vazub si
altceva, dar inbobdeauna Grebuie sa fii deschis inclinatiilor, oamenilor si aventurilor. Fiecare dintre ele te gjuta nu mereu
consbructiv, dar te gjuba sa vezi ce ai facub gresit sau unde ai facut bine si unde este loc de mai bine. Sunt azi in fata
aceskbei dorinte nu doar prin meritul meu, ci si al parintilor, care mereu au sbiut sa imi dea un sfat si sa ma invete. Poate nu
i-am asculbat mereu, dar uneori mi-a parut rau ca nu i-am asculbat. Am invatab sa imi asum Goabte greselile, am Tnvatat
sa-mi impartasesc reusitele cu cei apropiati si, cel mai important, am reusit sa ma bucur in liniste de evolutia mea. Poate
ca aceasba dorinta este doar pentru o perioada, sau poate nu. Important este sa faci ceea ce simbi pe moment, altfel vei
ramane cu regrebul neincercarii.

Inbobdeauna, orice bi-ai dori s3 faci, f&-o cu suflet! Gandeste-te mai intai la ce i doresti bu si apoi la ce Tsi doresc

ceilalgi de la Gine. Fii fericit si mulbumit cu cine esbi si cu cine vrei sa devii!



Presiunea de pe Social Media
De ce ne afecteaza mai mult decat credem?

Raluca Anghel, Clasa a IX-a F

B
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In fiecare zi, deschidem Instagram, TikTok sau Snapchat si vedem 105
vieti care par perfecte: corpuri fara defecte, outfiburi scumpe, relabii |\
ideale, camere impecabile si o fericire constanta. Realiatea? De cele mai
multe ori, e doar o selectie atenta din cele mai bune 2% ale cuiva. Resbul  *
nu se vede. Pentru mulbi adolescenti, social media a devenit o oglinda care
ne arata ce nu suntem, in loc sa ne arabe cab valoram cu adevarab.
Comparam notele, corpul, banii, relatiile si chiar popularitatea si fara sa ne dam seama, incepem sa
credem ca nu suntem ,,destul de buni”.De ce ne apasa atat de mult? Algoritmii promoveaza
perfectiunea, nu realitatea. Asta poabte crea anxiebate si presiunea de a araba mereu impecabil.
Frica de a raba ceva (FOMO) ne face sa stam online chiar si cand suntem obosibi. Validarea prin
like-uri devine o masura a valorii personale. Daca un clip nu ,,rupe”, simbim ca nici noi nu ,radem”.
Comentariile raubacioase se bin minte mai mult decat toate laudele.Ce nu se vede n spatele
postérilor. In spabele unei poze perfecte stau filbre, lumini, zeci de Tncercari si uneori chiar edibari
profesioniste. Nimeni nu posteaza lacrimile din baie, certurile de acasa, stresul penbru scoala sau
momentele de nesiguranta. Tobi avem zile proaste—doar ca nu apar pe feed.Cum poti avea o
relatie sanaboasa cu social media? Pastreaza limite: nu Grebuie sa fii disponibil 24/7. Urmeaza
oameni care be inspira, nu care te apasa. Fa pauze regulate: creierul are nevoie sa respire fara
nobificari. Compara-te cu versiunea ta de ieri, nu cu pozele alsoraTine minte: Esti mai mult decat
ceea ce crezi. Tob ce vezi in tine acum e doar incepubul. Nu te subevalua, esti unic si nu exista
nimeni identic cu Gine!




Filme si seriale pentru adolescenti

Andreea-Florenbina Udroiu, Clasa a [X-a F2

1. To All 6he Boys I've Loved Before (Toabe bubele iubitilor de altadata) .

Gen: Romantic / Comedie

Lara Jean scrie scrisori secrete baietilor de care s-a indragosbit, fara
intentia de a le Grimite vreodata. Dar inbr-o zi, scrisorile ajung la
destinabari, iar viata ei se schimba complet. incepe o relatie falsa cu
Peter Kavinsky, care devine trepbtabt reala.

2. Toate partile ,,Culpa Mea” (Culpa mia / Culpa Tuya / Culpa Nuestra)

¥ Gen: Romantic / Drama
' Noah se muba cu mama el in casa noulm ei sob si il cunoasbe pe Nlck frabele \ﬂbreg

\‘uutra | Pe parcursul Grilogiei, se confrunba cu secrebe, gelozii, rivalicati si braume din Grecubt.

—— il

MOVIE

3. Fauritorul de lacrimi (Fabbricante di Lacrime) —

e

Gen: Romantic / Dramatic

Doi orfani, Nica si Rigel, crescuti intr-un orfelinat sever, ajung
ulterior Tn aceeasi familie adopbiva. Relatia lor evolueaza de la
bensiune la iubire profunda, dar trecubul si suferintele lor i
urmaresc, punandu-le sentimentele la incercare.

R 4. Maston Hall

Gen: Drama / Liceu

Povestea urmareste un grup de elevi de la un colegiu de elita, unde presiunea
performantei, secretele si tensiunile sociale duc la conflicte majore. Serialul
_ exploreaza viata adolescentina intr-un mediu academic sbrict, cu prietenii
complicate si probleme reale.

5. Vara in care am devenit frumoasa (The Summer | Turned Pretby)

Gen: Romantic / Drama

Belly isi petrece verile la casa de vacanta a prietenilor de familie
si se brezeste prinsa nbr-un triunghi amoros intre cei doi frati, Conrad
si Jeremiah. Serialul exploreaza maturizarea, primele iubiri si rasfirarea
emodiilor intr-o vara plina de schimbari.




6. Ginny & Georgia

Gen: Drama / Comedie

Ginny, o adolescenta de 15 ani, si mama ei tanara, Georgia, se muta ntr-un
oras nou penbru un nou incepub. Ginny incearca sa-si gaseasca locul la
scoala, in timp ce Georgia ascunde secrebte intunecate. Serialul imbina drama GINNY &
de familie, iubirea si misterul. GEORGIA

oMLY ON JUNE5

7 Viaba mea cu baiebii Walter (My Life with the Walter Boys)

Gen: Romantic / Drama / Familie
Dupa o tragedie, Jackie se muta inbr-o ferma unde locuieste o familie

numeroasa, cu mulbi baiebi. Aici descopera noi prietenii, provocari si un triunghi
| amoros complicab, totul intr-un mediu complet diferit de cel cu care era
obisnuita.
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CE INSEAMNA SA Fll VOLUNTAR?

Larisa Dumitrache, Clasa a X-a I2

Totul a incepub in februarie, luna in care a nins de ziceai ca vine Polul Nord peste oras. Eu tocmai devenisem voluntar
nGr-un program de pregabire SMURD. Visul meu era sa inval sa acord primul ajutor si sa fiu ubila in siGuatii reale, dar ca sa
pasesti in lumea asba, nu te arunca nimeni direct pe teren, Mai intai treci prin cursuri serioase cu profesorul coordonabor,
iar Tn cazul meu, domnul Irinel. Un om calm, atent si foarte pasionab, dar care sbia sa ne bina din scurt cand era vorba de
disciplina. La cursuri am invatat tob: de la bandaje, resuscitare, pana la cum sa te misbi rapid Tn sibuatii de criza. Dupa ce am
terminab insbructia, am primit si echipamenbul: exact ca cei de la SMURD, rosu, vizibil, pregatit penbru orice. Ma simeam ca
nGr-un film de actiune. Echipajul nostru avea propria ambulanta alocata, iar in echipa eram: domnul Irinel, doua fete (inclusiv
eu) si doi baiebi. Printre ei, colegul meu lonut cu brei ani mai mare, glumet, dar foarte bun in sibuatii Gensionate. Si cu asba,
eram gaba pentru teren.

Prima inberventie

inbr-o dimineata friguroasa de februarie, in timp ce ningea , am primit un apelk:
,O batranica a alunecat in fata blocului si are nevoie de ajutor!” Ne mobilizam
imediat. Doar ca drumul era complet blocat de zapada, ambulanta nu putea
avansa nici cu rugaciuni. Domnul Irinel analizeaza sibuatia. Eu ma uit la lonub. lonut
se uita la mine. Si abunci el vine cu ideea viebii lui:

— Luam sania! O tragem noi pana la bloc!
Domnul Irinel ofteaza adanc, dar cum situatia cerea improvizatie. .. accepba.
Asa ca plecam in misiune ca brei supereroi de iarna: eu in fata, lonut impingand sania, iar domnul Irinel incercand sa-si
pastreze demnitatea pe gheaba. Ajungem in fata blocului, unde o batranica statea pe jos, perfect linistita.

— Buna ziua, sunbebi ranita? o ntreb eu.

— Nu, draga. .. doar n-am mai reusit sa ma ridic. Dar voi... cu sania aia ce facebi?
lonut;, foarte serios:

— Transport medical alternabtiv.
Domnul Irinel deja Tsi freca fruntea.

Cand sa o ridicam, un vecin entuziasmat se grabeste sa ne ajute. Doar ca aluneca,
se duce in spabe si... aberizeaza fix in sanie, care pornesbe la vale . lonut fuge
dupa el. Eu fug dupa lonut. Domnul Irinel. . . incearca sa fuga, dar aluneca incet ca
inbr-un film mub. intre bimp, babranica rade atat de tare incab aproape uitase c3
are nevoie de ajutor.

— Dragii mei, asta e cea mai frumoasa zi din iarna asta!
Dupa ce recuperam sania si vecinul, revenim si o ajutam pe doamna sa se ridice. A fost cooperanta, vesela si absolut
ncantata de spectacol.

Ce am invababt?

Cand ne-am intors la ambulanta, eram plini de zapada, rosii in obraji si radeam
de nici nu mai puteam vorbi. Si abunci mi-am dat seama de ceva important:

In volunbariab, mai ales iarna, nu trebuie s3 te astepbi la absolut nimic anume.
Pobi avea inberventii serioase, poli avea momente emobionante. .. sau poti alerga
dupa o sanie scapaba cu un vecin in ea. Dar bocmai asba e frumusetea experienbei:
fiecare zi i aduce ceva nou, real, sincer si plin de viata.

Si daca ma intrebi pe mine. .. m-as intoarce oricand pe teren. As face ; o NS
voluntariat in fiecare zi, daca mi-ar permite timpul, pentru ca fiecare interventie, oricat de imprevizibila ar f|, Ge lnvat;a ceva
despre oameni si despre Gine.




HA NDBA L Cristina Toma, Clasa a IX-a F2

Jucab nbr-o viteza ametitoare, un meci de handbal araba ca un haos controlat, dar handbalul e simplu. laba de ce. Pe
scurb, intregul joc poabte fi inghesuit n doar cabeva vorbe: 14 sporbivi imparbiti in doua echipe (sase jucatori de camp si
un portar) alearga de-a lungul si labul Gerenului cu un scop precis: sa arunce mingea in poarta adversa. Ti-am spus ca-i simplu!
Dar apoi vin toabe celelalte lucruri care - odaba intelese - te transforma in fan implicat. Si galagios.

POSTURI

PORTAR: Se spune - si nu de pomana - ca un portar aflat in zi de grabie 1ti poate casbiga
meciul si asta pentru ca portarul de handbal este mereu in mjjlocul actiunii: in Gimpul unui
Joc, el are de aparat peste 40-50 de aruncari, multe dintre ele naprasnice.

INTER: Cei doi interi sunt gurile de tun ale fiecarei echipe: nimeni nu brage mai mult
| si mai puternic la poarta, nimeni nu marcheaza mai des de la distanta, dar interul isi
| imparte mereu abenbia intre poarta - pe care trebuie si o ameninge.

PIVOT: Tare pe picioare, agil si bataios, pivotul este mereu in contact cu aparatorii
adversi. Ca un ghimpe asezab in mjjlocul defensivei, pivobul se lupta atat pentru minge, cat =
si pentru spabiu, iar asta l bransforma in cel mai faulbab jucabor de pe teren. Dar nicielnu |
va ramane dator...cu cat este mai bun un pivob, cu atat mai creativ va fi abacul echipei sale
dupa fiecare meci, pivobul poarta urmele fizice ale luptelor din Geren.

CENTRU: Mintea limpede a fiecarei echipe, centrul - sau coordonatorul de joc - este de
obicei prelungirea antrenorului in Geren: el alege cele mai multe scheme ofensive, el are cea
~ | mai mare liberate de miscare, de el depind, in mare masura, creativitabea din atac si
£~ colaborarea din apdrare. centrul trebuie s3 aib3 o intelegere complexa a jocului de handbal
principalul lui rol e sa 1i puna in evidenta pe ceilalti.




REGULI

Daca posturile sunt desbul de clare, multitudinea schemelor de joc si a procedeelor de depasire, pasare sau aruncare fac
ca handbalul sa fie jucab in jurul unui sbufos set de reguili:

PASI - nimeni nu are voie sa faca mai mult de btrei pasi cu mingea in mana.

DUBLU DRIBLING - daca jucatorul bate mingea, se opreste, apoi bate din nou mingea, va fi sanctionat cu dublu dribbling

PICIOR - jucatorii nu pot atinge mingea cu piciorul.

JOC PASIV - daca arbibrii au senzatia ca echipa din abac nu abaca poarba, se va dicta joc pasiv, iar mingea va trece la
adversari.

SAPTE METRI - orice fault care opreste adversarul intr-o pozibie clara de gol este penalizat cu o aruncare de la linia de 7
mebri. Nu esbe nevoie de un fault dur: estie de ajuns ca aparatorul sa calce semicercul de sase mebri in momenbul blocajului.
Fiecare echipa/antrenor are dreptul la brei Gimeout-uri pe meci: cel mult doua Tn fiecare repriza si doar unul in ulcimele
5 minute de joc.




VIATA UNUI SPORTIV

Adelina-Elena Cadinouiu, Clasa a IX-a F2

Sporbul este vital in viaba omului. Acesta este singurul mod prin care pobi fi cu adevarat
sanabtos, mai ales Tn combinatie cu o alimentabie si albe obiceiuri sanatoase. Indiferent de
varsta, activitabea fizica este necesara penbru sanatate, asa ca iaba care este
importanta sportului la orice varsta si ce beneficii fizice deriva de aici:

« importanta sportului in viata copiilor: incareste muschii si oasele, dezvolta
flexibilicabea, echilibrul si rezistenta, formeaza postura corecta si cresterea imunitaii;

« rolul sportului in viata adolescentilor: modeleaza si mentine corpul, arde grasimile,
dezvolba armonios aparatului locomobor, imbunatatesbte circulabia sangvina, menbine puterea muschilor si oaselor;

« sportul este ubil pentru varsbnici: mentine sau reda mobilicabea oaselor, inGareste
muschii, imbunatateste circulatia sangelui si respiratia, mentine fermitatea.

Pe langa aceste beneficii fizice, exista si o serie de avantaje psihice care provin din practicarea sporbului in viata de zi cu zi:
« dezvoltarea abiliagii de concenbrare;
» cresberea abilitatii de lucru in echipa;
* brabeaza sbarile negabive ale psihicului, cum ar fi anxietabtea si depresia;
» dezvolbarea spiribului de fair play;
« cresberea increderii de sine;
» dezvolbarea abilicatilor sociale;
« dezvoltarea capacitabii de auto-disciplinare;
» formeaza mobivatia, ambibia si angajamentului pe Germen lung;
« cresberea abilibagilor competitive.

Viaba unui copil care face sport de performanta este diferita de viata unui
copil care nu face sport. in Gimp ce alti copii sunt in parc, la joacs, la
plimbare ebc., copilul sportiv petrece zilnic ore ntregi in sala de sport,
deoarece angajamentul si pasiunea fata de sport inseamna un angajament de 365 de zile din partea sportivilor dornici in
obtinerea celei mai bune performante a lor. Multi sportivi isi pebrec ziua de nastere in sala de sport antrenandu-se, sau cum
e fost cazul meu anul acesta luptand la Campionatul European de Kempo din Spania. Sportivii de perfomanta isi stabilesc
vacantele in functie de campionabe, concursuri sau antrenamente, nu pot parbicipa tob timpul la activitatile la care vor sa
participe, rabeaza pebreceri, abere etc. Dar nimic din Goate aceste lucruri nu conteaza, daca i place ceea ce faci si boate
asbea devin un ritual obisnuit Tn viaba ba.

Vacanbele nu inbrerup munca atunci cand esbi sportiv. Astfel ca sportivii dedicabi, sunb cei care parbicipa atat la vacanta,
cab si parbicipa activ la sportul lor in Gimp ce sunt plecati.

Exista si sporbivi ce ar renunta la doua saptamani de vacanta, daca le-ar permite in acest Gimp sa se antreneze, limitand
perioada de vacanta la zilele de final de sapbamana facand excursii sau petrecand timp de buna calitate cu familia, fiindca
esbte nevoie si de acest timp evitand “supraincarcarea”. Deoarece un sportiv de performanta nu are foarte mult Gimp liber, nu
are nici foarte multi prieteni si astfel, prietenii lui vor deveni colegii de antrenamnet si si colegii de clasa, maximizand

astfel Gimpul alocab pentru sportul sau. Foarte imporatante sunt mini-vacanbele cu colegii de anbrenament, unde se pot
cunoaste mai bine.

Pentru a intelege beneficiile unei alimentabii sanatoase este nevoie de o acceptare menbala a “eforbului” de a renunta la
maéncarea nesanatoasa si stabili un parcurs normal al performanbei. Sportivii brebuie sa-si dea seama ca este nevoie de
sacrificiu pentru a se alimenta consbant ca un campion, iar acest lucru de cele mai multe ori explicat de catre antrenorul
sau si respectat acasa de parinbi. Cu siguranta, nu tobi paringii au posibilitatea de a asigura un regim alimentar 100% sanatos,
datorita timpului petrecut la serviciu sau din dorinta de a nu fi considerat “rau” in relatia cu copilul sau, dar asta nu inseamna
ca nu brebuie incercata maximizarea sanselor lui de a performa. Un copil care face sport de performanta trebuie sa inteleaga
ca nu este la fel ca ceilalti si este bine, chiar necesar pentru el sa nu manance fast-food, dulciuri multe sau alte alimente
nesanaboase.




Maximizarea timpului este tobul pentru sportivi. Aproape doua treimi din sporbivii ce Tsi
doresc sa performeze la nivel inalt, se trezesc inainte de ora 06:00 dimineata pentru a
asigura timpul necesar pentru sportul lor in functie de rezultatele obbinute, o parte din
acesbia se ridica din pat chiar si inainte de ora 04:00 dimineata pentru a fi prezent la
\antrenamente individuale. Trezirea devreme a unui sportiv creeaza insa o stare de
oboseala acumulaba si cu acbivibatea zilnica (social, educatie, etc.), de aceea este
important sa 1si organizeze timpul astefel incat sa se si odihneasca asbfel incab sa isi
menbina sau chiar sa isi depaseasca performantele. Penbru a excela ca sportiv, acesta
este poate cel mai important element de care trebuie sa Ginem conb. in loc s3 be
concenbrezi pe jocuri video, plimbari Tn magazine si petrecand bimp inacbiv cu amicii,
sportivul se sacrifica petrecand timp penbru repetitii mentale. Sporbivul trebuie sa
accepbe sa isi faca timp penbru a vizualiza exercitiile lucrate, elementele/procedeele
invatate, efortul pe care il are de facub, si nu in ulimul rand, castigul pe teren (nu victoria
finala neaparat, ci poabe fi si depasirea unui adversar puternic). Penbru aceasbta, in mare |
parte este nevoie de somnul necesar ce aduce stabilicate si capacitate in canalizarea sporbivului asupra eforbului mental.
Cu siguranta, un sportiv are nevoie de utilizarea timpului de efort menbal cu ingelepciune, implicandu-se si in acbivitabi
distractive sau creindu-si pasiuni ce nu au legatura neaparat cu sportul sau, echilibrand astfel solicitarea mentala dintre
sport si nevoia sociala.

Scoala joaca un rol foarte important in viata sportivilor. Antrenorul nostru ne spune ot timpul: mai intai scoala si apoi
antrenamentele. Nu se poabe una fara alta, cel pubin nu la noi! Indiferent cate antrenamente am sau am avub nu am neglijat
niciodaba scoala. Cel mai bun exemplu: in clasa a -Vlll-a programul meu incepea zilnic la ora 08:00 si se incheia la ora 22:00
(meditatii, scoala, antrenament). Nu pot sa spun ca a fost usor, dar pob spune ca a meritat deoarece la final am reusit sa
inbru la liceul si la profilul la care am vrub si am reusit si pe plan sportiv sa obbin 3 Gibluri de campioana mondiala si 4 bitluri de
campioana europeana la diferite probe de kempo. Toate acestea cu multe eforturi si sacrificii, dar cand faci ceea ce i doresbi
de la varsta de 4 ani si la final porti cu mandrie pe umeri tricolorul Romaniei nimic nu este prea mult si merita orice sacrificiu.



refera b: Badminbon Ana-Maria Ghilia, Clasa a IX-a F2
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Badmintonul este un sport in care doi jucabori sau doua perechi de jucatorijoaca plasandu-se fiecare de cate o
parte a unui fileu care imparte Gerenul dreptunghiular in doua jumabati egale. Cei doi jucatori sau doua perechi castiga
puncte lovind un fluburas (minge) cu racheba astfel incat acesba sa breaca peste fileu si sa aterizeze in terenul advers.

REGULAMENT

TERENUL DE JOC

Terenul de joc are marimea de 1340 m x 518 m la meciurile de simplu si de 13.40 m x 610 m la meciurile de dublu.
Acelasi teren esbte folosit si pentru meciurile de simplu si dublu, cu diferenta ca se brag niste linii despartitoare vizibile.
Terenul estie impartit in doua parti egale de un fileu (plasa) cu inaltimea de 1524m la mijloc si 155m la capete.

JOCUL

Un arbibru ajubat de un arbibru la serviciu si 6 arbibri de linie, supravegheaza meciul. inaintea inceperii jocului se
realizeaza Gragerea la sorti. Sportivul care casbiga are brei opbiuni de alegere: sa serveasca, sa primeasca serva sau
Gerenul.

Un punct se pierde cand fluburasul loveste plasa, cade in afara terenului de joc sau cand se comit greseli.

GRESELI

¢ fluGurasul loveste sportivul
= corpul sporbivului sau racheta sportivului ating plasa
fluburasul abinge pamantul inainte sa breaca de plasa
* fluGurasul este lovit de doua ori
* serva esbe execubaba de deasupra Galiei
 unul dintre jucabori loveste fluburasul in Gerenul advers
Dupa incheierea unui schimb de mingi, partea care a casbigat va avea un punct si va servi.

REGULAMENT SERVA
* serva se face in diagonala,
* picioarele sportivului aflat la serviciu si ale primiGorului brebuie sa atinga amandoua pamantul,
* la serviciu fluburasul se loveste astfel incat varful rachebei sa fie indreptab in jos iar punctul de impact al rachebei
cu fluburasul sa fie sub linia soldului (creasba iliaca).
» serviciul nu trebuie sa se faca deasupra Galiei
Concursul se termina cand sporbivul (sporbivii) castiga doua seburi de 21 puncte (la 21 egal se prelungesbe pb.
diferenta de 2 puncte dar nu mai mult de 30).
Badmintonul este jocul meu preferat,deoarece ma pob juca impreuna cu tatatl meu si prieena mea, in serile
frumoase de vara.
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Pubini sportivi au reusit sa domine un sport asa cum a facut-o Phil Power Taylor in lumea
darts-ului. Nascub pe 13 august 1960, in Stoke-on-Trent, Anglia, Taylor a pornit de jos, fara bani,
fara antrenori si fara infrastructura. Tobusi, perseverenta si controlul incredibil asupra aruncarii l-au
transformat in cel mai bibrat jucator din istorie. inainte de Taylor, darts-ul era vizut mai mult ca
un_joc de pub. Dupa el, a devenit un fenomen global. Transmisiuni TV, Gurnee internationale,
conbracte comerciale - boate au explodat odaba cu ascensiunea sa. Practic, Taylor nu doar a

Jjucat darts. A reinventat sportul.

Phil Taylor a adunat in palmares un record greu de egalat: 16 Gitluri de Campion Mondial. Pentru
mulbi, acesbe cifre inseamna doar stabisbica. Pentru lumea darbs-ului, ele reprezinta dominatie
pura. Timp de brei decenii, Taylor a dominat sportul cu o precizie nemaivazuta, castigand toate
burneele majore. Impactul sau asupra sportului a fost atat de mare, incat multi jucatori bineri
recunosc ca au inceput sa joace darts dupa ce l-au vazut pe Taylor in actiune.

in 2018, dup3 o cariera de peste brei decenii, Taylor s-a rebras din competitiile majore. Chiar si
asa, cand spui darbs, spui Phil Taylor. Astazi, ,The Power” continua sa inspire si sa apara la
evenimente speciale, demonstrand ca pasiunea pentru darts nu se sbinge niciodaba.



Cupa Mondiala 2022 - un eveniment deosebit din Gimpul
Goamnei si al iernii

Mabei Gabriel, Clasa a X-a I2

O parte frumoasa a burneului a fost ca multe meciuri se jucau chiar
in Gimpul scolii. Uneori, profesorii ne lasau sa ne uitam la ele in pauze,
iar albeori chiar in ore. Toabta clasa se aduna in jurul videoproiectorului, 2 .) .
iar abmosfera era foarte frumoasa. Parca uitam pentru cateva minute ay  Qat0r2022
de Gesbe si Geme si ne bucuram impreuna de fotbal. 2

Turneul a fost plin de surprize si meciuri frumoase, dar momentul
cel mai important a fost finala dinbre Argenbtina si Frana. A fost un
meci dramabic, cu goluri mulGe si emobii puternice. Argentina a
casbigat dupa loviturile de deparbajare, iar Lionel Messi a ridicat in
sfarsit Grofeul pe care si- dorise de mult. Pentru multi fani ai fotbalului,
a fostb finalul perfect.

Pe langa meciurile spectaculoase, Cupa Mondiala din 2022 a avub si
un impact pubternic asupra felului in care oamenii braiau perioada
respectiva. Chiar daca era frig si se apropia iarna, orasele pareau mai
animabe 1n zilele cu meciuri. in cafenele, in mall-uri sau chiar in scirile de bloc, oamenii vorbeau
despre fobbal si isi spuneau parerea despre echipe si jucatori. Turneul a devenit un subiect
comun care 1i apropia pe oameni, chiar si pe cei care in mod normal nu erau inGeresati de sport. A
fost o perioada in care fotbalul a reusit sa aduca mulba energie si entuziasm inbr-un sezon care
de obicei e mai linistit.

Cupa Mondiala 2022 a aratat ca fotbalul poate aduce bucurie indiferent de anotimp. Desi era
frig afara, meciurile au reusit sa incalzeasca amosfera si sa aduca oamenii impreuna. A fosbt un
burneu pe care multi 1l vor tine minte tocmai penbru ca s-a desfasurat in mijlocul boamnei si al
iernii.
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larna Tntre mit si mister: superstibii care inca ne urmaresc

Eduard-lonul; Busuioc, Clasa a Xll-a I2

larna a fost mereu anotimpul in care realitabea si magia par sa se amestece.
Cand zilele se scurbeaza, iar noptile devin bot mai lungi si bacute, oamenii au
simbit nevoia sa explice lumea prin povesti, semne si superstiii. Ele nu erau
doar simple credinbe, ci o forma de a intelege frigul, intunericul si schimbarile
naturii, Astazi, multe dintre acesbte superstitii au ramas uitate prin podurile
bunicilor, dar Tnca mai pastreaza o frumusete aparte.

SUPERSTITIl DESPRE PRIMA ZAPADA

5 I 4 -l I ﬁ |
Prima ninsoare nu era vazuba niciodata ca un fenomen obisnuit. Se spunea ca -l T ‘.'."ln|||llll|||_i||!|
daca prima zapada cade pe neastepbtate, anul urmator va aduce schimbari i
mari - bune sau rele, in functie de cat de linistit ninge. Daca fulgii erau mici si desi, era semn de noroc pentru casa si familie.

in schimb, dac prima zipada se topea imediat, oamenii credeau c3 primévara va fi capricioasd, cu ploi si vieme schimbaboare.

AJUNUL CRACIUNULUI - NOAPTEA IN CARE NIMIC NU SE IMPRUMUTA

§ Ajunul era considerat un moment delicat, in care orice gest pubea influena norocul anului ce

'8l urma. De aceea, oamenii evitau s3 imprumube obiecte - ,,iti dai norocul din casa”, spuneau

C batranii. Fetele din sat puneau uneori o crenguta de mar intr-un pahar cu apa; daca aceasta
nflorea pana la Anul Nou, era semn de iubire sau macar de o schimbare frumoasa in viata lor. Se

mai credea si ca spalatul hainelor in Ajun ,,spala linistea” casei, asa ca totul trebuia lasab Tn

ordine inainte de lasarea serii.

NOAPTEA DINTRE ANI - INTRE SPERANTA SI TEAMA

! Considerata cea mai ,,magica” noapbte a iernii, noaptea de Anul Nou venea cu propriile semne. Se
_ w000 spunea ca animalele pob vorbi abunci, dar cine sta sa le asculte atrage ghinionul. Primul care intra

n casa dupa miezul nopbii purta cu el un desbin simbolic: daca era barbab, aducea prosperitate; daca era femeie, aducea

liniste, dar un an mai cumpatab. Pana si soba putea fi un oracol daca trosnea des, veneau vesti importante sau vizibe

neasteptabte.

SEMNE ALE NATURII SI ALE GERULUI
larna era citita ca o carbe, iar natura oferea mesaje penbru cei care sbiau sa le interpreteze. Daca inbr-o noapte geroasa se
auzeau bubuiburi in padure, insemna ca lemnul ,,se crapa de frig”, iar iarna avea sa fie lunga. Cand fumul se lasa in jos in loc sa
urce, era semn sigur de viscol sau ninsoare grea. lar zapada care scartaie puternic sub picioare arata ca frigul ,are dingi”,
adica va tine mult.

SUPERSTITII ALE CASEI Sl ALE SPIRITULUI IERNII

Pentru a proteja casa n lunile inkunecate, camenii apelau la gesturi simbolice. Cenusa nu se arunca in zilele cu ger, ca sa nu
»arunci norocul afara”. Unele familii puneau la geam un fir de busuioc sau de usturoi ca sa tina
departe ,frigul cel rau”, adica tot ceea ce putea afecta linistea casei. in ultima noapte din an, )
lumanarile aprinse la icoane nu aveau un rol religios strict, ci erau considerate o bariera v h
impobriva spiriGelor ratacitoare ale iemnii. y .:z *
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Chiar daca lumea de asbtazi ne ofera explicaii stiintifice pentru fiecare fenomen natural,

superstitiile iernii raman o parte fascinanta a identibatii culburale. Ele ne arata cum braiau

oamenii candva, ce temeri aveau, ce sperante ii insoleau si cum gaseau sens Tnbr-un anotimp

rece si uneori ostil. Fie ca le privim ca pe povesti sau ca pe bucati de istorie, superstitiile de iarna ne amintesc ca magia nu
a disparut complet — inca se ascunde in fulgii de zapada, in gerul diminegii si in Graditiile pe care conbinuam, constient sau
nu, sa le pastram.



Povestea CraciunulUi v .o omesc, cos o xa 2

Craciunul, una dintre cele mai indragite sarbatori ale romanilor, este incarcat de braditii care dau
farmec si sens acesbei perioade. in Romania, pregabirile pentru Criciun incep inca de la inceputul
lunii decembrie, cand gospodariile sunt impodobite cu luminite, iar mirosul de cozonac si sarmale
devine nelipsit. Unul dintre cele mai cunoscube obiceiuri este colindatul, practicat in special de
copii, care merg din casa in casa pentru a aduce vestea Nasterii Domnului. Colindele romanesti,
pline de emotie si spiriGualitate, reusesc sa pastreze vie legabura cu brecubul si sa uneasca oamenii
in spiritul bucuriei si al generozitavii.

O alta braditie importanta este impodobirea bradului, care, desi nu are origini stravechi
romanesti, a devenit o parte esentiala a abmosferei de Craciun. Bradul simbolizeaza viaba, iar
ornamentele colorate si luminitele creeaza un cadru magic in fiecare casa. De asemenea, mesele
bogate sunt nelipsite: cozonacul, piftia, carnabii, sarmalele si friptura de porc sunt preparate
clasice care aduc familia impreuna.

Comparand zilele de asbazi cu perioada de acum cativa ani, observam atat conbinuitabi, cat si
schimbari semnificative. Pe de o parte, multe dintre traditiile vechi se pastreaza, in special in
zonele rurale, unde colindul, mersul cu Steaua sau aprinderea focului in Ajun sunt inca respectate
cu sfintenie. Oamenii continua sa puna preb pe reuniunile de familie, iar simbolistica sarbatorii
ramane pubernica.

Pe de alta parte, modernizarea si influentele culturale externe au schimbat modul in care traim
Craciunul. Astazi, multi oameni cumpara cadouri online, petrec mai mult Gimp in centre comerciale
sau isi petrec sarbatorile in vacante, departe de casa. In brecut, pregabirile pentru Criciun erau mai
simple si mai orientate spre familie. Cozonacul se facea acasa, colindele se cantau cu vocea, nu se
ascultau doar de pe telefon, iar oamenii isi faceau timp unii pentru altii fara graba.

Cu boabe acesbea, chiar daca tehnologia a schimbat felul in care ne raportam la sarbatori,
esenba Craciunului ramane aceeasi: dorinta de a fi impreuna, de a darui si de a primi bucurie.
Traditiile conbinua sa existe, adaptandu-se vremurilor, dar pastrandu-si rolul de a ne aduce aminte
cine suntem si cat de important este sa celebram cu suflebul deschis.
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Toamna aceasta a venit altfel decat cele din anii trecubi. A adus cu ea nu doar mirosul de frunze ude si racoarea
diminetilor, ci si un sentiment apasator, dar in acelasi Gimp mobivant: mai sunt doar cateva luni pana la Bacalaureat.
Pentru un elev de clasa a Xll-a, timpul parca s-a comprimab, iar fiecare zi isi cere dreptul la abentie, la organizare si
inevitabil, la maburizare.

LA SCOALA: RITM, PRESIUNE SI ULTIMELE CLIPE IMPREUNA

Viata la scoald, in clasa a Xll-a, are o intensibate cu tobul diferita. Atmosfera e concenbraba si, in acelasi Gimp,
strabatuta de un fel de nosbalgie pe care uneori o ignoram, alteori o simgim ca pe un nod in gat.

Fiecare ora incepe si se termina cu o alta ,repetitie generala” pentru Bac. Profesorii isi adapteaza sbilul, sunt mai
exigenbi, dar si mai implicati. De multe ori simt ca nu ne mai privesc ca pe niste elevi obisnuibi, ci ca pe o generatie pe
care o pregabesc penbru a face pasul spre viaba adulta. Asta pune o presiune in plus, dar si o mobivatie aparbe.

Sunt zile Tn care orele par un maraton: recapitulari, Geze, fise de lucru, modele de subiecte, explicabii repetabe,
nGrebari peste intrebari. AlGeori, abmosfera se desbinde: profesorii ne povestesc cum era si pentru ei anul Germinarii
liceului, ne dau sfaturi si incurajari, iar noi radem, glumim, ne uitam unul la albul cu priviri care par sa spuna: Chiar se
Germina. Serios.

in pauze, sentimentul ci suntem o echipa devine mai puternic decab oricand. Ne impartasim temeri, frustriri,
reusibe mici, planuri pentru facultate, visuri pentru viitor. Alergam de la o sala la alta cu o energie ciudata, un amestec
de oboseala si entuziasm. $tim ca acesba e ultimul an in care suntem bobi Tn acelasi loc, sub acelasi acoperis, cu
aceleasi probleme si aceleasi asbepbari. Si exact asba da fiecarei zile o incarcatura aparte.

Uneori, in timpul unei ore mai linistibe, ma surprind privindu-mi banca, peretii clasei, fereastra aceea prin care am
vazub abatea anobimpuri schimbandu-se. Gandul ca inbr-o zi nu voi mai fi aici imi aduce si un pic de bristebe, si un
sentiment de maturizare inevitabila.

ACASA: INTRE HAOSUL CAIETELOR SI LINISTEA FAMILIE!

Daca la scoala ribmul e inbens, acasa incepe partea a doua a zilei — uneori mai obositoare decat prima. Biroul meu a
devenit o mini-universitate, plin de manuale deschise, caiete indoite de atabta folosire, foi printate, marcaje
fosforescente, ciorne si liste cu lucruri de TnvatatTobusi, abmosfera de acasa e diferita. Acolo, presiunea se amesteca cu
ntelegerea. Parinbii Tncearca sa nu ma streseze, ba chiar sa ma incurajeze. O cana de ceai cald, un ,hai ca pobi”, un
»bermina si ia o pauza” sunbt uneori mai eficiente decat orice solubie organizatorica. Simbt ca nu sunb singura in tob
procesul de ‘invél;are.in acelasi bimp, simb si responsabilitatea lor: agteptarile lor linistite, sperantele pe care mile
transmib prin priviri. Nu sunt presiuni directe, dar sunt mai puternice tocmai pentru ca sunt discrete. Si cred ca ma
mobiveaza mai mult decat cred ei.

TESTE, EMOTIl SI INVATATUL DE ZI CU ZI

Testele au devenib aproape o rutina. Fiecare saptamana isi are propriile ,,surprize” — uneori placute, alteori mai pubin
placute. Fiecare nota e fie un zambet, fie o Iecl;ie despre ce nu am inbeles inc. invib si nu ma mai supir pe mine cand
ceva nu imi iese perfect. Asta e, pana la urma, esenta clasei a Xll-a: corectezi, mbunabat;egbl, conbinui.

in privina invatabtului, am realizat ca nu pob sa las bobul pentru ultimele luni. Asa ca mi-am consbruit un
program—flexibil, dar prezent. Imparl:. maberia in bucabi, invat cabe pubin in fiecare zi, fac rezumabe, liste, repet subiecte la
romana, rezolv teste la matematica sau la disciplinele de profil. Cateodata e obositor, dar incerc sa privesc tobul ca pe
o investitie Tn propriul meu viitor.



PREGATIRILE PENTRU ABSOLVIRE: O DOZA DE LUMINA IN TOATA AGITATIA

In paralel cu bot acest efort, se desfasoara si un alt proces, mai vesel: pregabirile pentru absolvire.
Discutiile despre Ginube, poze, baluri, evenimente, profesori invitati, melodiile care vor fi puse — toate aduc
un aer fesbiv si ne reamintesc ca, dincolo de examene, anul acesta e si unul al celebrarii.

TIMPUL PENTRU MINE: O NECESITATE, NU UN MOFT

In boaba aceasba nebunie organizaba, incerc s3 nu uit de mine. Nu pob sa functionez doar din invatab.
Asa ca imi iau Gimp sa ies la o plimbare, sa ascult muzica, sa cibesc ceva ce nu e pentru scoala, sa fac o
pauza reala. Uneori, o ora de relaxare valoreaza cat brei ore de studiu inens.Am inteles ca echilibrul este
esential. Daca nu ai grjja de mintea ta, nu pobi cere sa dea randament.

ORGANIZAREA: LECTIA CARE NU SE INVATA DIN MANUALE

Clasa a Xll-a m-a invabab, fara sa imi dau seama, cea mai importanta lectie: organizarea viebii. Am
invatat sa prioritizez, sa-mi accept limitele, sa stiu cand sa trag Gare si cand sa ma opresc. Am invabab sa
ma ascult pe mine.

Toamna - iarna aceasba nu pregateste doar un examen. Pregateste un om. Ma pregateste pentru cine
urmeaza sa devin, nu doar pentru un test grila, un eseu sau o nota. $i, in ciuda tuturor emodiilor, imi dau
seama ca sunb pregatita sa merg mai departe.




Viziunea elevilor de clasa a Xll-a despre a deveni majori

Militaru Alexia, Clasa a Xli-a I2

Pentru elevii de clasa a Xll-a, implinirea varstei de 18 ani reprezinta un moment imporbtant, aflat la
granita dintre adolescenta si maburitate. Multi dintre ei privesc aceasta etapa cu entuziasm,
considerand-o inceputul independentei. Posibilitatea de a lua decizii importante in viata, de a vota,
de a calabtori fara resbrictii sau de a-si gestiona singuri finantele le ofera sentimentul de liberGate si
autonomie.

Pe de alta parte, stabutul de adult vine si cu noi responsabilitati. Elevii constientizeaza ca alegerea
unei cariere, continuarea studiilor, gasirea unui job sau propriului Gimp si buget pot fi provocari majore.
in plus, astepbarile parintilor 1i fac adesea sa simb# ci maburizarea nu esbe doar un drep, ci si o
obligatie; obligatie de a invata bine pentru a avea rezultate bune la examenul de bacalaureat,
competente sau abestabe si penbru a inbra la faculbatea dorita ca sa urmeze alte studii legate de
Jobul pe care vor sa-l faca.

Pentru unii Gineri, a fi major inseamna si ocazia de a-si descoperi identitatea, de a-si afirma valorile
pe care le au si de a-si construi propriul drum. Majoritatea dintre elevi vad aceasta varsta ca pe un
simbol care marcheaza incepubul unei vieti in care au control asupra propriilor alegeri. Tobusi, mulbi
realizeaza ca maturitatea reala nu vine aubomat la 18 ani, ci se formeaza trepbtat, odata cu
experientele traite si deciziile asumabe.

in concluzie, elevii de clasa a Xll-a privesc majoratul cu sentimente amesbtecate: bucurie si libertabe,
dar si eama, responsabilitate si obligatie. Tobusi, pentru cei mai multi, acest moment reprezinta

apg mgsy W .

imi place varsta de 18 ani, deoarece am pubub sa incep scoala de soferi, pob si plec teorebic acuma
unde vreau eu, deoarece nu-mi mai trebuie acordul parintilor, simt ca am liberGabea sa aleg ce vreau sa
fac si cand vreau eu s fac. in acelasi bimp, sbiu c3 aceasba varsta vine cu responsabilitati pe care nu
afirm ca nu le aveam si inainte, dar acuma sunt diferite, deoarece sunt majora si trebuie sa-mi asum
lucrurile facute. Este bine ca noi raspundem de greselile noastre pentru ca asa este si in viata. Eu
inca nu ma pob considera un adult pentru ca deabia am implinit 18 ani si nu am aceeasi experienta de
viata ca un om de 30 de ani sau chiar mai Tn varsta. O sa am parte de multe experiente placute si
neplacute din care am sa invat diferite leckbii.




Viziunea unui elevului de clasa a Xll-a asupra lumii de azi

Bianca-Andreea Gazsi, Clasa a Xli-a I2

Pentru un elev de clasa a Xll-a, lumea de azi este un loc in care se intampla totul prea repede.
Tehnologia ne-a schimbat complet viata: ne trezim cu telefonul h mana, ne informam de pe interneb si
vorbim mai mult online decat fata in fata. Uneori, parca btraim intr-o realitate dubla: una reala si una
virbuala, in care fiecare Incearca sa para mai inberesant decat este de fapt. Totul e la vedere si botul se

Judeca in cateva secunde.

Generatia mea vede in lumea de azi o mulgime de sanse. Pubem sa invatam orice doar cautand pe
Google, sa ne promovam talentele, sa ne facem un viitor care nu depinde neaparat de o facultate
clasica. Suntem liberi sa alegem ce vrem sa facem si cine vrem sa fim, iar asbta ne da curaj. Avem acces la
informatie, la joburi noi, la idei pe care parintii nosbri nici nu si le imaginau cand erau de varsta noasbra.
Lumea ne spune ca tobul e posibil, daca ne dorim suficient si muncim pentru asbta. Tobusi, aceeasi lume
pune presiune pe noi. Social media ne arata doar partea frumoasa a vietii altora: vacante, masini, corpuri
perfecte, zambebte care par fara probleme. Asa apar comparatiile, frustrarile si intrebarile: ,,[Eu de ce nu
pot?”, ,Oare voi reusi?”. De multe ori ne e frica sa gresim, pentru ca tobul se vede si botul se comenteaza.
In plus, suntem bombardati cu astepbari: sa ludm nobe mari, sa alegem o faculbate buna, sa fim maburi,
dar si sa ne bucuram de ultimul an de liceu. E ca un echilibru imposibil.

Elevul de a Xll-a vede si partile urate ale lumii: conflicte, poluare, discriminare si oameni care se cearta
pentru orice. De multe ori ne Tntrebam cum de, in 2025, mai exista ataba ura si nedreptate, dar bocmai
pentru ca vedem aceste lucruri, vrem sa le schimbam. Suntem generabia care nu mai bace, care spune ce
gandeste, care se implica in cauze si nu accepta ,,asa a fost mereu”. Stim ca lumea nu este perfecta, dar
credem ca avem voce si pubem schimba ceva. Si tobusi, printre stres, ecrane si astepbari, raman lucrurile
care ne tin pe linia de plutire: prietenii, momentele amuzante din clasa, planurile cu gasca, visurile mari si
discutiile Garzii despre viata. Chiar daca ne ascundem uneori dupa glume, tobi simgim acelasi lucru: ca
suntem la incepubul unei aventuri si ca lumea ne asteapta cu portile deschise.

in ciuda buturor problemelor, noi inca avem speranba. Credem c3 lumea poabe fi mai buna dac oamenii
aleg sa fie mai buni unii cu altii. Vedem viiborul ca pe o sansa de a demonstra cine suntem cu adevarab,
dincolo de ecrane si filtre. Lumea de azi este poate complicata, dar este lumea in care ne construim
drumul, in care ne maturizam si in care vrem sa reusim. lar faptul ca avem curajul sa visam este cel mai
important lucru.



Viziunea elevului de clasa a Xll-a asupra tehnologiei
avansate si InGeligentei Artificiale

Mihai Gheorghe, Clasa a Xll-a I2

in prezent, elevul de clasa a Xll-a braieste inbr-o lume in care tehnologia avansaba nu mai este doar un
instrument;, ci un spabiu de Tnvatare si descoperire. Inteligenta Artificiala a devenit parte din rutina
noasbra: ne ajuba sa gasim rapid informatii, sa invatam mai usor si sa ingelegem mai bine realitatea.
Pentru generatia actuala, Al este un sprijjin real, mai ales in perioadele incarcabe, cum sunt pregabirile
pentru examene.

Asbazi, adolescentii sunt Got mai conectabi la mediul digital, crescand alaturi de telefoane inteligente
si platforme online. Pentru ei, behnologia este aproape o prelungire fireasca a vietii de zi cu zi. De aceea,
se adapbeaza rapid la Al si sunt mult mai curiosi sa-i descopere posibiliatile. Folosesc intuitiv aceste
sisteme, ceea ce le ofera un avantaj vizibil fata de generatiile anterioare. Elevul modern priveste Al cu un
amestec de curiozitate, enbuziasm si precautie. Pe de o parbe, tehnologia ofera liberGatea de a explora
domenii noi, de la programare la analiza de date. Pe de alta parte, apare intrebarea: ,,Daca Al poate crea,
rezolva probleme si gandi logic, ce inseamna originalitabea umana?”. Aceasba dilema face ca viziunea
adolescentului sa fie matura: el intelege ca tehnologia nu trebuie sa inlocuiasca omul, ci sa 1l ajube sa
devina mai creabiv, mai eficient si mai responsabil. Pentru elevii de astazi, Al inseamna mai mult decat o
unealba: este o prezenta consbanta in invabare, comunicare si dezvoltare personala. Algoritmii pot
recomanda carbi, pot crea imagini sau pot genera proiecte, dar ramane responsabilitabea tanarului sa
filreze informatiile si sa gandeasca critic. Adolescentii sunt obisnuiti cu rismul rapid al tehnologiei si se
adapbeaza usor la schimbari, mobtiv pentru care vad Inteligenta Artificiala ca pe un partener de lucru, nu
ca pe o ameninbare. Tobusi, behnologia aduce si provocari: riscul dependentei, scaderea atentiei, pierderea
conbacbului cu realitatea sau dificulsabea de a distinge adevarul de manipulare. Aceste probleme i
afecteaza in mod direct pe adolescenti, motiv pentru care echilibrul devine esential. Un tanar informat
sbie ca solutia nu este respingerea Al-ului, ci folosirea lui responsabila.

Generatia actuala, viiborul este un spatiu in care omul si behnologia colaboreaza. Elevul de clasa a
Xil-a priveste Al ca pe un simbol al oportunitatilor: joburi noi, metode moderne de invatare si posibilicatea
de a transforma ideile in realicate. Astfel, behnologia nu devine o amenintare, ci o sansa de a consbrui un
viibor mai bun si mai inteligent.




Razboiul Rece in America

Mario-Vicentiu Pebre, clasa a XI-a F1

Razboiul Rece a fost o perioada de tensiune globala intre
Statele Unite ale Americii si Uniunea Soviebica, desfasuraba inbre £°..
anii 1947 si 1991. Desi nu a existat un conflict militar direct intre \
cele doua superpubteri, rivalicatea lor a influentat intreaga lume.
Oamenii Graiau cu frica unui razboi nuclear, iar propaganda si
tehnologia s-au dezvoltat inbr-un ritm accelerat. Statele Unite
au fost profund afectate de aceasta perioada, atat polibic, cat si
social.

Originea Razboiului Rece se afla in finalul celui de-Al Doilea
Razboi Mondial. Abunci, SUA si URSS au devenit superputeri
mondiale, insa aveau sisteme politice complet diferite:
capitalismul democratic in SUA si comunismul Gobalibar in URSS.
Neincrederea dintre cele doua parti a crescub rapid, iar Europa a
fost impartita in doua blocuri de influenta. SUA au adopbat o
politica de 'containment!, adica oprirea extinderii comunismului in
lume. Acesbe Gensiuni ideologice si politice au dus la incepubul unei
confrunbari globale.

Penbtru americani, Razboiul Rece a insemnat teama, propaganda si
schimbari majore in viaba de zi cu zi. Guvernul organiza exercitii de '
protectie numite ,,duck and cover”, in care elevii erau invatabi ce sa
faci in caz de abac nuclear. in anii 1950, perioada McCarthy a dus la
acuzarea a mii de oameni de simpatii comuniste, uneori fara dovezi.
Culbura americana s-a schimbat, iar presa si filmele promovau ideea
ca URSS reprezenta un pericol constant. Iin acelasi timp, SUA
investeau masiv in tehnologie si armabta.

Sfarsibul Razboiului Rece a avut loc la inceputul anilor 1990, cand
Uniunea Soviebica a inbrat intr-o criza economica si politica
profunda. Reformele lui Mihail Gorbaciov, precum glasnosb si
peresbronka au dus la slabirea controlului comunist asupra Europei ¥ - =
de Esb. in 1989, Zidul Berlinului a cizub, marcand incepubul prabusirii bIocuIm soweblc In 1991,
URSS s-a destramat oficial, iar rivalizatea dintre SUA si URSS a luab sfarsib.




Desen de iarna

Zanfir Georgiana-Madalina, clasa a Xll-a C




Desen de iarna

Zanfir Georgiana-Madalina, clasa a Xll-a C
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